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Hvorfor denne mønstringen for habilitering og rehabilitering?

Fordi vi er noen som synes vi har strevd lenge nok:

· Strevd lenge nok for å bli hørt, 
· Strevd lenge nok for å få gjennomslag for en forståelse av hva habilitering og rehabilitering egentlig er
· Strevd lenge nok for å få gjennomslag for at noe faktisk må gjøres

· Strevd lenge nok for at politiske vedtak om habilitering og rehabilitering skal bli noe mer enn papirvedtak. 

· Strevd lenge nok med å bidra til at mennesker som lever med funksjonshemning og kroniske sykdommer får et godt tilbud om habilitering og rehabilitering.

Og som initiativtakere representerer vi en historisk allianse på tvers av fagmiljøer og organisasjoner. Bak invitasjonen står brukerorganisasjoner, ansattes organisasjoner, eier- og driverorganisasjoner. 
Vi synes vi har strevd lenge nok. Vi vil rett og slett noe mer.
Dere er invitert for å vise at det er mange som deler vår frustrasjon over situasjonen. Men først og fremt utfordres dere til å vise at dere deler vårt utgangspunkt og vårt grunnsyn: 
At det å få tilbud om habilitering og rehabilitering er en menneskerett!

En menneskerett fordi målet med rehabiliterende og funksjonsfremmende arbeid handler om livsmestring, livsutfoldelse og meningsfullt liv for den enkelte. 
Et inkluderende samfunn

Sammenhengen mellom funksjonsfremmende arbeid og innsatser for et inkluderende samfunn som gir mulighet for deltakelse, til beste for den enkelte og for fellesskapet, er overtydelig. Og arbeidet for å gjøre samfunnet tilgjengelig har jo faktisk beveget seg forover de siste årene. 
Samtidig mener jeg at solide habiliterings- og rehabiliteringsinnsatser for den enkelte er en forutsetning for å kunne realisere et inkluderende og menneskeverdig samfunn som omfatter alle. Vi når rett og slett ikke målet om et samfunn for alle uten at en tar de praktiske konsekvensene av at habilitering og rehabilitering er en menneskerett på alvor.
Forståelsen av hva habilitering og rehabilitering er
Vi vet og har erfart at rehabilitering er så utrolig mye mer enn et opptreningsopphold etter et inngrep eller en operasjon. Habilitering og rehabilitering omfatter innsatser for å bedre og bevare den enkeltes funksjonsnivå uavhengig av diagnose og alder. 
Det er disse innsatsene som skal hjelpe mennesker til å fungere best mulig i dagligliv, i arbeidsliv og i samfunnsliv. 

Da sier det seg selv at dette arbeidet strekker seg langt utover helsevesenets ansvarsområde. Og det er denne forståelsen vi har brukt år på å få gjennomslag for. Og det er en forståelse, eller en erkjennelse flere og flere griper og som i alle fall teoretisk aksepteres. Det er en forståelse som er såpass erkjent at en nasjonal strategi for habilitering og rehabilitering ikke kan hoppe over den. Men så er det veien fra teori til praksis og hva handlingene skal være som følger erkjennelsen som nå er knuten og det er dette denne mønstringen handler om.
Akseptet for at habilitering og rehabilitering er et eget fagfelt

Habilitering og rehabilitering er mangfoldig og sammensatt, både faglig og organisatorisk. Habilitering og rehabilitering er for mange – unge som eldre – livslange prosesser. Prosesser som inkluderer ulike fagfolk, på ulike tjenestenivåer og på tvers av sektorer. Vi mener derfor at habilitering og rehabilitering må anerkjennes som det spesialiserte fagfeltet det faktisk er og få den plass det fortjener som et selvstendig fagområde som favner helhetene.
Brutte løfter

Vi har levd lenge med mange brutte løfter:

· Mange kommuner oppfyller ikke sin lovpålagte plikt til rehabilitering, en oppgave de har hatt siden 80-tallet.

· 20 år er gått siden den første nasjonale helseplanen lovte å gjøre rehabilitering til et satsingsområde

· Stortinget har etter dette behandlet tre stortingsmeldinger med løfter om handling.

På dette området er vi ganske vant med brutte løfter, og noen vil i løpet av dagen komme nærmere tilbake til vår undrende skuffelse over at penger ikke følger ord i budsjettet for 2008. Mange reagerte på at den nasjonale strategien for habilitering og rehabilitering ikke nevnes med et ord i St.meld.nr 1 Nasjonalbudsjettet 2008. Og vi er mange som reagerte på at rehabilitering ikke engang sto på listen over viktigste satsninger fra Helse- og omsorgsdepartementet enda den Nasjonale strategien ligger som en del av budsjettproposisjonen.
Nødvendigheten av handlinger

Nødvendigheten av målrettede handlinger innenfor habilitering og rehabilitering har lenge vært etterlyst og fra flere hold, fra bruker- og pasientorganisasjoner, fra fagorganisasjoner, fra institusjoner på feltet, fra ulike fagmiljøer og fra enkeltpersoner. 

Det vi har nå er
· En Regjering som har som Soria-Moria-ønske å ”Sikre rehabilitering og opptrening til alle som trenger det”!

· En enstemmig helse- og omsorgskomite i Stortinget som har sagt at habilitering og rehabilitering må bli det neste store nasjonale satsningsområde.

· En Regjering som i budsjettforslaget for 2008 har lagt fram en lenge varslet Nasjonal strategi for habilitering og rehabilitering. 
Og dette utgangspunktet er vel bra. At strategien er lagt på bordet er bra, men hva kan vi forvente nå? Hva blir de praktiske handlingene etter dette?
Ønsket fra oss som står bak dagens mønstring er at den Nasjonale strategien for habilitering og rehabilitering – ikke havner på toppen av alle de andre dokumentene som gjennom årene er skrevet og produsert om habilitering og rehabiliteringsinnsatsene til funksjonshemmede og kronisk syke. 
Vi kan ikke bruke den dokumentstabel til noe som helst. Vi trenger handlinger!
I rehabiliteringsaksjonens plattform stiller vi mange konkrete krav til hva satsingen må inneholde
· Rehabiliteringskapasiteten må økes kraftig

· Kvalitet og fagutvikling må stimuleres

· De ulike brukergruppene må få sitt behov for spesialisert rehabilitering analysert og vurdert

· Arbeidsrettet rehabilitering må bli en integrert del av satsingen
· Kommunenes rehabiliteringsinnsats må gis et kraftig løft
· Vi trenger nasjonale og lokale handlings- og opptrappingsplaner

· Brukermedvirkning og likemannsbasert rehabilitering i regi av funksjonshemmedes organisasjoner må stimuleres

· Samhandlingen og koordineringen på individnivå med og rundt den enkelte bruker må forbedres

· Behovet for rehabilitering må forebygges

· Forvaltningen må bli sterkere på rehabilitering

Og ikke minst viktig:

· Rehabilitering må gis et økonomisk løft – det må bli slutt på at funksjonsfremmende arbeid bare mottar en brøkdel av helseressursene

Og jeg antar at noen av dere kan utfylle og detaljere disse konkrete kravene i løpet av dagen.

Vi som står bak dette initiativet vil at mønstringen skal bety et vendepunkt slik at vi får det alle så utrykkelig sier at de vil: At habilitering og rehabilitering må bli det neste store nasjonale satsningsområde slik at alle som trenger det får et godt tilbud om habilitering og rehabilitering. Vårt utgangspunkt har vært ønsket om å forene krefter fordi nå er det bare handling som gjelder, som kan endre dagens situasjon. 

Soria-Moria erklæringen kunne gi assosiasjoner til å starte dette som i eventyret: Det var en gang… For så lenge siden er det arbeidet vårt startet for å få rehabilitering frem i lyset. 
Men jeg liker ikke eventyrslutten, med snipp, snapp snute – så var eventyret ute. For jeg opplever jo at dette eventyret ikke engang har startet!

Forventningene til den nasjonale strategien fra de ulike miljøene er store og programmet for dagen synliggjør jo med all mulig tydelighet at her er det mange som vil si ifra og som har noe å si.

Og jeg håper 
· At vi i dag - sammen - kan synliggjøre at vi ikke aksepterer at ”habilitering og rehabilitering til alle som trenger det” er et fjernt og uvirkelig Soria-Moria-mål.
· At vi - sammen - kan tydeliggjøre kravet om at det må handlinger og penger til for å sikre at vi når målet innen nye ti år er gått.

Velkommen til dere alle til denne mønstringen for habilitering og rehabilitering!

Liv Arum, generalsekretær

Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon - FFO
3

