Takk for anledningen til å komme med et innlegg.

Jeg vil fokusere på opptreningen i en habiliteringsprosess (og rehabilitering). 
(Hvilke konsekvenser får kutt i opptreningstilbudet?)
Det er mye fokus på brukermedvirkning og prosessene rundt habilitering/rehabilitering, og prosessen sammen med brukeres. Dette er viktig og selvfølgelig. Men i dette fokuset ser det ut til  at man glemmer at de fleste hab/rehab forløp også krever konkret opptrening. Sosial, kognitiv, eller det jeg kjenner best: fysisk.
Det hjelper lite om brukermedvirkningen fungerer godt og brukeren opplever seg godt ivaretatt, hvis tiltakene som skal til for at brukeren skal nå sine mål, ikke holder mål!
Det er viktig at CP rammede Lise og hennes familie har en god individuell plan, en velfungerende ansvarsgruppe og føler seg godt ivaretatt. Men dette hjelper lite hvis deres viktigste mål er at Lise skal kunne gå, og hun kun får fysioterapitrening kun en time i uken. All kunnskap tilsier da at hennes målsetting kan være en saga blott. Da blir den individuelle planen og ansvarsgruppa mer et plaster på såret.
Det samme gjelder slagrammede Hansen som drømmer om igjen å kunne bo hjemme, klare toalettbesøk og komme seg til naboen. Forskning tilsier at daglig fysioterapi er nødvendig. Uten dette, er hans sjanse til å klare seg selv sterkt redusert. Hva hjelper det da om hjemmehjelpen er hyggelig og ivaretakende. Holder vi Hansen for narr ved at fysioterapeuten kommer en gang hver 14. dag og forespeiler Hansen at han får opptrening som hjelper?
Vi vet at det ble 67 færre årsverk i kommunene fra 2001 til 2006. Det vil i praksis si at 14-1500 brukere mistet muligheten til rehabilitering i form av daglig fysioterapi i 3 mnd. Dette går i feil retning!
Ved å spare på den konkrete opptreningen som fysio/ergo representerer, minskes pasientenes mulighet til å oppnå sine mål, og samfunnets behov for pleie øker. 
Jeg får lyst til å kalle det uetisk å ha gode planer og god brukermedvirkning, hvis nødvendig opptrening ikke blir gjennomført. Det er i alle fall dyrt for samfunnet!
