-l Rehabiliteringsaksjonen
- DEM MESTE STORE NASJOMALE SATSINGEM krever SatSing _ NA'

Rehabiliteringsaksjonen er en historisk allianse mellom institusjoner,
organisasjoner og miljger som kjemper for at habilitering og
rehabilitering skal bli den neste store nasjonale satsingen. Malet er re-
/habilitering til alle som trenger det.

Rehabiliteringsaksjonen aksepterer ikke dette som et fiernt, uvirkelig mal,
men krever nasjonale og lokale handlingsplaner som sikrer at malet blir
nadd innen ti ar.

Rehabiliteringsaksjonen krever at:

e Stortinget vedtar en reform som gjor habilitering og
rehabilitering til den neste store nasjonale satsingen.

e Regjeringen utarbeider en forpliktende handlings- og

opptrappingsplan for habiliterings- og rehabiliteringsfeltet.

Rehabiliteringsaksjonen stiller ogsa flere konkrete krav, blant annet
om gremerking av midler til re-/habiliteringsfeltet. Se kravene pa vare
nettsider: www.rehabiliteringsaksjonen.no (om oss > plattform).

Vi er mange, og blir gjerne flere

Rehabiliteringsaksjonen ble etablert hgsten 2007 etter initiativ fra en
handfull enkeltpersoner fra brukerorganisasjoner og fagfeltet. Varen
2009 har om lag 50 organisasjoner og virksomheter gatt med i
Rehabiliteringsaksjonen (se innsiden), og stadig nye kommer til.

Vil din organisasjon eller virksomhet vaere med? Send en e-post til
post@rehabiliteringsaksjonen.no eller ring Mona pa tif. 918 27 542.

Les mer om rehabilitering og rehabiliteringsaksjonen pa nettsidene:
www.rehabiliteringsaksjonen.no.
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Det handler om et godt liv

Habilitering og rehabilitering er for mange veien til et godt liv til tross for
sykdom eller funksjonsnedsettelse.

Habilitering og rehabilitering er en prosess der den enkelte far bistand til
a oppna best mulig funksjon og mestring, selvstendighet og deltakelse.
Re-/habilitering handler bade om trening, endring i livsstil, tilrettelegging
ved bruk av hjelpemidler og tilpasning av omgivelser som bolig,
arbeidsplass og fritidsaktiviteter.

| Nasjonal strategi for habilitering og rehabilitering 2008-2011 slas det
fast at rehabiliteringsarbeidet skal:

bidra til & bedre og bevare funksjonsniva
gi hjelp til & endre helseskadelig livsstil
bidra til at eldre kan klare seg lengst mulig selv

bidra til at flest mulig kan veere aktive deltakere i dagligliv,
arbeidsliv og samfunnsliv

Mange fratas muligheten til et best mulig liv

Det er et overordnet offentlig ansvar a sikre at mennesker med kronisk
sykdom og funksjonshemning kan leve et mest mulig selvstendig og
sosialt dagligliv. Likevel ser vi at habilitering og rehabilitering gang pa
gang taper kampen om helsekronene bade i sykehus og kommuner. 20
ar er gatt siden den farste nasjonale helseplanen lovte & gjgre
rehabilitering til et satsingsomrade. Og siden har Stortinget, uten resultat,
fattet en rekke vedtak med lgfter om handling. Ikke minst ga
«Rehabiliteringsmeldingen»', som kom for 10 ar siden, store
forhapninger — og deretter minst like store skuffelser.

Det udekkede behovet for rehabilitering er stort og gkende. Tilbudet er
sveaert mangelfullt. Dette har store konsekvenser for livet til mange
kronisk syke og funksjonshemmede.

Derfor krever Rehabiliteringsaksjonen at politikerne
omsetter ord til handling og gjer re-/habilitering til det
neste store nasjonale satsingsomradet — NA!

! St.meld. nr. 21 (1998-99) «Ansvar og meistring. Mot ein heilskapleg rehabiliteringspolitikk»

Hasten 2005:
«Regjeringen vil sikre rehabilitering og

opptrening til alle som trenger det.»
Soria Moria-erklaeringen

Hgsten 2006:
«Stortinget helse- og omsorgskomité mener at
habilitering og rehabilitering ma bli det neste

store satsingsomradet i helsesektoren.»
Enstemmig komitéinnstilling om statsbudsjettet for 2007

Hasten 2007:

«Departementet legger til grunn at det er
mulig & oppna bade hayere kvalitet og starre
kapasitet i habiliterings- og rehabiliterings-
tienestene innenfor de samlede ressurs-
rammer i helse- og sosialtjenesten gjennom
bedre bruk og fordeling av eksisterende

ressurser.»
Nasjonal strategi for habilitering og rehabilitering 2008—
2011

Varen 2008:

Det kuttes i bevilgningen til habilitering og
rehabilitering med over fem millioner kroner.
Kommunene far ingen gremerkede midler til
rehabilitering. Ekstrabevilgningen til
heleforetakene gar til & dekke
pensjonsutgiftene. Det gkonomiske lgftet for
rehabiliteringsfeltet er utsatt nok en gang.

www.rehabiliteringsaksjonen.no om forslag til revidert
nasjonalbudsjett 2008

Varen 2009:

Verken statsbudsjettet for 2009 eller forslaget
til revidert nasjonalbudsijett sikrer at det gar
en eneste ekstra krone til re-/habilitering.
Regjeringen har ikke innfridd Igftet om

a sikre rehabilitering til alle som trenger det.
Rehabiliteringsaksjonen om statsbudsjettet
og revidert nasjonalbudsjett 2009

Rehabiliteringsaksjonen:

Arena for Helse og Oppsal, Fysikalske
Institutt, Autismeforeningen Akershus,
CatoSenteret, Cerebral Parese-
foreningen, De Spesielle Helse-
institusjonene, Hjelpemiddelmagasinet
Ergostart, Fagforbundet, Seksjon helse
og sosial, Fagforbundet i Akershus, FO
og FO Oslo, Foreningen for muskel-
syke, FRAM helserehab, Funksjons-
hemmedes Fellesorganisasjon,
Godthaab Helse og Rehabilitering,
Godthaabs Venneforening, Grande
Rehabiliteringssenter, Handicap-
siden.no, Herselhemmedes Lands-
forbund, Kreftforeningen, Lands-
foreningen for hjerte- og lungesyke,
Landsforeningen For Nakkesleng-
skadde, Landsforeningen for
Nyrepasienter og Transplanterte,
Landsforeningen for Parerende innen
Psykiatri, Landsforeningen for
Ryggmargskadde, Landsforeningen for
Slagrammede, Landsforeningen for
trafikkskadde region nord,
Landsforeningen for trafikkskadde
Buskerud fylkeslag, Manuell-
terapeutenes Servicekontor, Marihena,
Mental Helse, Nasjonalt revmatologisk
rehabiliterings- og, kompetansesenter,
Norges Astma- og Allergiforbund,
Norges Diabetesforbund, Norges
Fibromyalgi Forbund, Norges
Handikapforbund, Norges Migrene-
forbund, Norges Parkinsonforbund,
Norsk Ergoterapeutforbund, Norsk
Epilepsiforbund, Norsk forening for
fysikalsk medisin og rehabilitering,
Norsk Leddgiktforening, Norsk
Forening for Osteogenesis Imperfecta,
Norsk Fysioterapeutforbund, Norsk
Manuellterapeutforening, Norsk
Revmatikerforbund, Rehabilitation
International Norge, Ringen
Rehabiliteringssenter, Ryggforeningen i
Norge, Ryggmargsbrokk- og hydro-
cephalusforeningen, Skogli Helse- og
Rehabiliteringssenter as, Steffensrud
Rehabiliteringssenter, Tonsasen
Rehabilitering, Unge funksjons-
hemmede



