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Født med et rehabiliteringsbehov

En utfordring for rehabiliteringsfeltet

Randi Væhle Rodriguez, seniorrådgiver i CP-foreningen, 

Cerebral parese er ingen ny diagnose. Tilstanden ble beskrevet så tidlig som av Platon.
På tross av dette er ennå ikke CP tydelig på kartet innenfor rehabilitering av voksne i Norge.

Cerebral Parese er en medfødt hjerneskade som fører til funksjonsnedsettelse av varierende grad.

Det er ca 8000 personer med CP i Norge.

Det første tiltaket som blir igangsatt ved mistanke om diagnosen, er fysikalsk behandling.  

For de fleste flere ganger i uken fra første leveår.  

For barn er det system i tilbudet med habilitering i kommunen og oppfølging av habiliteringstjenestene.  Dette er ikke det samme når det gjelder voksne.

Det er ikke vanskelig å forstå at behandling ukentlig gjennom hele livet, uten å oppnå store forbedringer er slitsomt og ofte kan føre til behandlingstretthet.

 Et av våre voksne medlemmer har sagt det på denne måten:
· Å leve med CP kan være strevsomt og vanskelig, det vet vi alle.  Jeg har sammenlignet det med å kjøre bil med gassen og bremsen i bånn samtidig.  Klart det sliter på maskineriet.

En doktoravhandling fra 2004 av fysioterapeut Reidun Jahnsen har dokumentert senskader smerter og tretthet. Det er et omfattende behov for tilbud til denne gruppen i voksenalder. Men mangel på tilbud og kompetanse om gruppen.
Dette er ikke tiden for kartlegging og utrednninger.
Vi vet mer enn nok til å innlemme voksne med CP i tilbudet fra rehabiliteringsinstitusjonene.

Mange mister funksjoner i tidlig voksenalder på grunn av feilbelastning.  Dette er en gruppe som har behov for hjelp til å mestre en ny situasjon som innbefatter bruk av hjelpemidler og 
Behov for å ta i mot hjelp. Mange sliter alene med dette slik det er nå. 

For mennesker med CP og andre kronikergrupper er det også like viktig å få hjelp til å holde ut med treningen. Trening må til for i best mulig grad bevare funksjoner og hindre smerter.  Ganske enkelt for å holde kroppen i gang.  Det er da nødvendig med et rehabiliteringsopphold med jevne mellomrom.

Diagnosen CP er lite kjent på opptreningssentrene. Personer med CP har i stor grad bare fått sporadiske opphold, og ofte deltatt i en gruppe med andre plager og diagnoser og føler ofte at de ikke blir forstått i forhold til behandlingsbehovet.
Utfordringen for rehabiliteringsfeltet er å bli kjent med denne gruppen og variasjoner av problemstillinger som finnes. 
Dette vil være med på å redusere feilbelastninger, minske smerter og motivere til livslang trening.

Tilbudene må komme i gang.

Fagfolk i feltet må møte voksne med CP og lære mens man gjør.

CP-foreningen er mer enn gjerne med på utvikling av gode rehabiliteringstilbud til voksne med CP.

