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Rehabiliteringsaksjonens
plattform

Vi som star bak dette initiativet, er institusjoner, organisasjoner, miljoer og enkeltpersoner som
krever at habilitering og rehabilitering md bli det neste store nasjonale satsingsomrddet. Initiativet
er en stotte til Stortingets helse- og omsorgskomite som enstemmig mener at habilitering og
rehabilitering ma bli det neste store satsingsomrédet i helsesektoren.”

Vi som giar sammen i denne aksjonen, ser habilitering og rehabilitering — det a bedre og bevare
menneskers funksjonsniva, funksjonsfremmende arbeid — som en menneskerett. Habiliteringens og
rehabiliteringens oppgave er a hjelpe mennesker til & fungere best mulig 1 dagligliv, arbeidsliv og
samfunnsliv. Fordi funksjonsfremmende arbeid strekker seg langt utover helsevesenets
ansvarsomrade og er bade en fullfering av behandling og forebygging av fremtidig behov for
behandling, m4 habilitering og rehabilitering anerkjennes som den selvstendige, helhetlige og
betydningsfulle virksomheten det er. For mange, unge som eldre, vil funksjonsfremmende arbeid
veare livslange prosesser. Malet er livsmestring, livsutfoldelse og meningsfullt liv for den enkelte og
et menneskeverdig, inkluderende samfunn som gir mulighet for deltakelse, til beste for den enkelte
og fellesskapet.

Vi som krever denne satsingen, mener at mennesker som lever med kronisk sykdom og
funksjonshemning har ventet mer enn lenge nok og opplevd alt for mange brutte lofter: Mange
kommuner oppfyller ikke sin lovpalagte plikt til rehabilitering, en oppgave kommunene har hatt
siden 1980-tallet. 20 ar er gatt siden den ferste nasjonale helseplanen lovte & gjore rehabilitering til
et satsingsomride. Og siden har Stortinget, uten resultat, behandlet tre stortingsmeldinger med
lofter om handling. Vér tdlmodighet er slutt. Vi krever en nasjonal rehabiliteringsreform, na!

Vi som forventer at ord blir til handling, stiller mange konkrete krav til reformen, deriblant disse:

Rehabiliteringskapasiteten ma okes kraftig.

Kvalitet og fagutvikling ma stimuleres.

De ulike brukergruppene ma fa sitt behov for spesialisert rehabilitering analysert og vurdert.

Arbeidsrettet rehabilitering ma bli en integrert del av satsingen.

Kommunenes rehabiliteringsinnsats ma gis et kraftig loft.

Brukermedvirkning og likemannsbasert rehabilitering i regi av funksjonshemmedes

organisasjoner ma stimuleres.

¢ Samhandlingen og koordineringen pé individniva med og rundt den enkelte bruker ma
forbedres.

e Behovet for rehabilitering mé forebygges, ogsé gjennom satsing pa universell utforming, reykfri
skole- og arbeidstid, osv.

e Forvaltningen ma bli sterkere pa rehabilitering (et forbilde kan vere miljgomrédet).

e Rehabiliteringen ma gis et ekonomisk left, det mé bli slutt pa at funksjonsfremmende arbeid
bare mottar en brekdel av helseressursene.

Vi som forener vire krefter, har ett mal med vér allianse: rehabilitering til alle som trenger det!
Vi aksepterer ikke dette som et fjernt, uvirkelig mal, men krever nasjonale og lokale handlings- og
opptrappingsplaner som sikrer at mélet blir nddd innen ti &r. Vért krav til Regjering og Storting er:
Gjer habilitering og rehabilitering til det neste store nasjonale satsingsomradet!

" Budsjett-innst. S. nr. 11 —2006-2007 Budsjettinnstilling til Stortinget fra helse- og omsorgskomiteen, s. 29.



Rehabiliteringsaksjonens stottespillere

Arena for Helse og Oppsal
Fysikalske Institutt
Autismeforeningen Akershus
CatoSenteret

Cerebral Parese-foreningen

De Spesielle Helseinstitusjonene
Hjelpemiddelmagasinet Ergostart

Fagforbundet, Seksjon helse og sosial
Fagforbundet i Akershus

FO og FO Oslo

Foreningen for muskelsyke

FRAM helserehab
Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon

Godthaab Helse og Rehabilitering
Godthaabs Venneforening

Grande Rehabiliteringssenter
Handicapsiden.no

Horselhemmedes Landsforbund
Kreftforeningen

Landforeningen for hjerte- og lungesyke
Landsforeningen For Nakkeslengskadde

Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte
Landsforeningen for Pargrende innen Psykiatri

Landsforeningen for Ryggmargskadde
Landsforeningen for Slagrammede

Landsforeningen for trafikkskadde region nord
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Landsforeningen for trafikkskadde Buskerud fylkeslag

Manuellterapeutenes Servicekontor
Marihgna
Mental Helse

Nasjonalt revmatologisk rehabiliterings- og

kompetansesenter

Norges Astma- og Allergiforbund
Norges Blindeforbund

Norges Diabetesforbund

Norges Fibromyalgi Forbund

Norges Handikapforbund .Gf

Norges Migreneforbund
Norges Parkinsonforbund
Norsk Ergoterapeutforbund
Norsk Epilepsiforbund

Norsk forening for fysikalsk medisin og rehabilitering

Norsk Leddgiktforening

Norsk Forening for Osteogenesis Imperfecta

Norsk Fysioterapeutforbund
Norsk Manuellterapeutforening
Norsk Revmatikerforbund
Rehabilitation International Norge
Ringen Rehabiliteringssenter

Ryggforeningen i Norge
Ryggmargsbrokk- og
hydrocephalusforeningen

Skogli Helse- og Rehabiliteringssenter as

Steffensrud Rehabiliteringssenter

Tonsasen Rehabilitering
Unge funksjonshemmede
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